22. SEPTEMBER 2019

DIE PSALMEN TEIL 3

- Paul Bruderer -

BIST DU NEU IN DER CHRISCHONA FRAUENFELD?
Wenn du zum ersten Mal in unseren Gottesdienst gekommen bist,
dann laden wir dich ein, nach dem Gottesdienst zur Info-Theke zu
kommen. Wir mochten dich kennenlernen und dir ein Willkommensge-
schenk machen. Zusdtzlich kannst du jeden zweiten Sonntag die Pas-
toren kennenlernen im «Meet & Greety». Treffpunkt ist in der Sofa-Ecke
im Foyer nach dem 2. Gottesdienst.
Besuche auch unsere Webseite chrischona-frauenfeld.ch oder ruf
uns an unter 052 721 24 61.

Sonntag Mittagessen nach dem Gottesdienst
SoDa Jugendgottesdienst
Dienstag Gebet fur unsere Auslandmitarbeiter
Mittwoch Gebetsabend
LiFe Seminar (im Be You Café, Frauenfeld)
Donnerstag Gebet fur dich und die Gemeinde
Senioren Bibelkreis
Kids Fussball-Training
Freitag SALEM Begegnungscafe & Sport
Gebet fur Jugend
TC - Teenagerclub
Samstag Ameisli / Jungschar
Sonntag 1. Gottesdienst
2.Gottesdienst mit Kinderhueti, Kidstre
Follow me
Mittagessen nach dem Gottesdienst
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DIE PSALMEN TEIL 3

PSALM 13 (NACH NGU)

1Fur den Dirigenten. Ein Psalm Davids.

#
2 Wie lange noch, Herr, willst du mich
vergessen? Etwa fur immer? Wie lange
noch willst du dich vor mir verbergen?
3 Wie lange noch muss ich unter tiefer
Traurigkeit leiden und den ganzen Tag
Kummer in meinem Herzen tragen?
Wie lange noch darf mein Feind auf

mich herabsehen?

#
4 Schau doch her und antworte mir,
Herr, mein Gott! Gib mir neuen Mut und
lass meine Augen wieder leuchten, da-
mit ich nicht in den Todesschlaf sinke!
5 Mein Feind soll nicht sagen kénnen:
»Jetzt habe ich ihn endgultig be-
siegt!«Meine Gegner sollen nicht ju-
beln und sich freuen, wenn ich den

Halt verliere.

#
6 Doch ich will auf deine Gute vertrau-
en, von ganzem Herzen will ich jubeln
uber deine Rettung! Mit meinem Lied
will ich dem Herrn danken, weil er mir

Gutes erwiesen hat.

DREI ARTEN, FRAGEN ZU STELLEN
#1 gottlos fragen
#2 reaktiondr fragen
#3 hoffend fragen

Der Psalm 13 zeigt uns die dritte, hof-
fende Art, Fragen zu stellen. Die Fra-
gen sind in der Hoffnung gestellt, dass

eine Antwort kommt!

Der Psalm zeigt, wie David und Jesus
mit ihren Fragen und entsprechenden
Emotionen umgegangen sind. Sie ste-
hen als reife Christen als unsere Vor-
bilder da. Wir kénnen deshalb sagen:
Psalm 13 zeigt uns ein Modell fir den
reifen Umgang mit existenziellen Fra-
gen, auf die wir eine Antwort erhalten
mochten.

Wenn wir den Psalm in dessen Ganz-
heit anschauen, kénnen wir zusammen-
fassend sagen: Ein reifes Leben ist
ein ehrliches Leben! Was zeigt uns
der Psalm Uber ein ehrliches Leben?
Wir erkennen in den 3 Strophen (im
Psalm-Text nebenan mit # abgegrenzt)
drei Schritte. Um ehrlich zu leben...

#1 frage ehrlich

#2 bitte ehrlich

#3 glaube mutig
Wir schauen jeden dieser Schritte kurz

an.

SCHRITT 1: FRAGE EHRLICH
Verse 2-3: Lerne zu sagen, was deine
Fragen sind und was du fuhlst in drei

zentralen Beziehungen:

x Gegeniiber Gott: Wie lange mis-
sachtest du mich?

x Gegeniiber dir selbst: Wie lange
Trauer & Kummer tragen?

x Gegeniiber anderen Menschen: Wie
lange darf er auf mich herabschau-



en?
Unsere Fragen und Emotionen unter-
driicken, fuhrt meistens zu nichts. Das
erkannten schon die Autoren der Psal-
men (siehe z.B. Psalm 39,3-4). Ehrlich
sein heisst, unsere wirklichen Fragen
und Gefluhle auszudrucken.

SCHRITT 2: BITTE EHRLICH
Verse 4-5: Lass deine Fragen & Geflihle
bestimmen, was du bittest...

x Gegeniiber Gott: Bitte beachte mich!

x Gegeniiber dir selbst: Bitte um Mut
& Erfrischung!

x Gegeniiber anderen Menschen: Er

soll nicht auf mich herabschauen!
Spannend ist hier, dass der Bitte-Teil
des Psalmes dieselbe Struktur hat, wie
der Frage-Teil des Psalmes. Weiter se-
hen wir, dass die Bitte immer heraus-
fliesst von dem, was vorher die Frage
und das Geflihl war. Wir erkennen hier
ein wichtiges Prinzip des ehrlichen Le-
bens: Unsere Bitten dirfen mitunter
bestimmt sein von den Fragen und Ge-
fuhlen die wir haben. Auch hier sollen
wir nicht frommer sein als Jesus. Seine
grossen Sehnsuchte kommen in den
Versen 2-3 zum Ausdruck und fuhren
direkt zu dem, was er bittet. Er bitte
nicht um etwas, das keinen Zusammen-
hang hat mit seinen Geflhlen und Fra-
gen. Sowas tun wdre unehrliches Bit-

ten! Eine Bitte in also dann ehrlich,

wenn es bestimmt ist von der Frage

und dem Gefuhl, das der Bitte voraus-
geht.

SCHRITT 3 GLAUBE MUTIG
Vers 6: Glaube auch dann mutig, wenn
noch keine Antwort auf deine Fragen

oder Bitten gekommen ist.

Die Zeitform der Tatigkeits-Wérter von
Vers 6 ist etwas herausfordernd. Man
kann den Ausdruck des Glaubens hier
unterschiedlich auslegen. Persénlich
tendiere ich dazu zu sagen: Diese Per-
son glaubt Gott bevor die Antworten
und Gebetserhdérungen da sind! Wenn
das stimmt, sehen wir hier eine Per-
son, die sich entschliesst zu glauben,
bevor Gott antwortet oder die Bitte
erfullt! In solch einer Zeit heisst Glau-
ben: Gott Vorschuss-Vertrauen geben!
Darum:

x Vertraue auf das offenbarte Wesen
Gottes: Deine Gnade wird dazu
fuhren, dass du dich wieder mir
zuwendest!

x Lobe ihn fiir seine guten Taten, die
duin der Vergangenheit erlebt
hast: Ich juble und singe fur seine
Rettung und Uberfluss in der
Wohltat!



GEBETS-ABEND

Mittwoch 25. September im UG der Chrischona

Die Psalmen zeigen es uns, dass wir es dringlich nétig haben, zu
beten! Wir wurden uns freuen, wenn du mit deiner Kleingruppe
oder als Einzelperson dazu kommst, um Gott in den Ohren zu
liegen mit unserem Lob und unseren Anliegen!

SPENDEN VIA TWINT
TWINT ist die Bezahl-App der Schweizer Banken. Lade TWINT jetzt herunter, scan-
ne den gewtinschten QR-Code mit deiner TWINT App und spende - einfach und
bequem. Du kannst zwischen 3 Betrdgen wdhlen. Damit nicht der falsche Betrag
eingelesen wird, empfehlen wir dir, den gewlinschten QR Code nah zu scannen.
Es werden keine Absenderdaten tbermittelt. Vielen Dank.
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Chrischona Frauenfeld, Ringstrasse 2, 8500 Frauenfeld, Tel.: 052 721 24 61
Email: sekretariat@chrischona-frauenfeld.ch / www.chrischona-frauenfeld.ch
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Konto: Thurgauer Kantonalbank, 8570 Weinfelden, Kontoinhaber: Chrischona
Schweiz, Chrischonarain 200, 4126 Bettingen, BIC: KBTGCH22XXX
Gemeindekonto (allg. Ausgaben): IBAN: CH33 0078 4152 0463 8580 3
Baukonto: IBAN: CH75 0078 4010 5875 5200 2



