
PSALM 23 - TEIL 2
ER WEIDET MICH AUF SAFTIGEN WIESEN UND 

FÜHRET MICH ZU FRISCHEN QUELLEN. ER ERQUICKET 
MEINE SEELE. PS 23,2+3A
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Donnerstag		 16. Juli	 14:15	 Senioren-Bibelkreis
Freitag 		 17. Juli	 19:30	 Gebet für die Jugend
Sonntag		 19. Juli	 09:00	 Gebet für die Gottesdienste
			  09:15	 1. Gottesdienst (ohne Kinderangebot)
			  10:45	 2. Gottesdienst 
				   mit Kinderprogramm und livestream 

BIST DU NEU IN DER CHRISCHONA FRAUENFELD? 
Wenn du zum ersten Mal in unseren Gottesdienst gekommen bist, 
dann laden wir dich ein, nach dem Gottesdienst zur Info-Theke zu 

kommen. Wir möchten dich kennenlernen und dir ein Willkommens-
geschenk machen. Besuche auch unsere Webseite 

www.chrischona-frauenfeld.ch
oder ruf uns an unter 052 721 24 61.



Das Bild vom Hirten und den Schafen 
ist ein sehr oft verwendetes Bild in der 
Bibel. Es beschreibt die Beziehung zwi-
schen Gott und mir. Der heutige Text 
klingt sehr verheissungsvoll. Was be-
deutet das für uns – heute – in der Chri-

schona Frauenfeld?

1. SAFTIGE WIESEN
Schafe wollen immer das Beste fressen. 
Sie sind wie wir: Wir suchen auch immer 
nach dem Besten. Wir wollen, dass es 
uns und unseren Lieben gut geht. Jesus 

sagt:
Ich bin gekommen, dass sie das Leben 
und volle Genüge haben sollen. Jh 10,10
Wie finde ich diese „saftigen Wiesen 
und das frische Wasser“? Ein Lebens-
raum, der alles bietet, was zu einem 
guten Leben notwendig ist, ein Platz, 
an dem ich zur Ruhe komme und inner-
lich wie äusserlich aufatmen kann. Je-

sus sagt über sich:
Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir 
kommt, den wird nicht hungern; und wer 
an mich glaubt, den wird nimmermehr 

dürsten. Jh 6,35
Ich bin das lebendige Brot, das vom 
Himmel gekommen ist. Wer von diesem 
Brot isst, der wird leben in Ewigkeit.  

Jh 6,51
Wer Durst hat, der komme zu mir und 

trinke! Jh 7,37
Es geht darum, ganz nah bei Jesus zu 
sein. Er wird uns gut tun, so wie wenn 
er das Brot, das Wasser oder eben wie 
für ein Schaf die grüne Wiese und das 
frisches Wasser ist. Dazu müssen wir 
vertrauen, dass Jesus uns wirklich gibt, 
was wir brauchen. Wir müssen zu ihm 

kommen.

Wie ist es bei dir? Vertraust du ihm, 
dass er dich zu grünen Wiesen führt?

2. FRISCHE QUELLEN 
70% des Körpers eines Schafes besteht 
aus Wasser. Die Bibel redet hier wieder 
in Bildern: Wie bekomme ich das, was 
für mein Leben essentiell notwendig 

ist?
Wie ein Hirsch nach frischem Wasser 
lechzt, so sehne ich mich nach dir, o 
Gott! Ja, ich dürste nach Gott, nach dem 

lebendigen Gott. Ps 42,2-3a

Es gibt drei Arten, wie ein Schaf trinkt:

A. DER HIRTE FÜHRT DAS SCHAF 
AN EINE GUTE, FRISCHE QUELLE 

Direkt bei Gott, dem Ursprung, ist das 
Wasser am Besten. Die Kirche ist gut 
aber sie besteht aus Menschen. Nah 
bei Gott ist es noch besser: Dort bist 

du direkt bei der Quelle.
Schafe verschmutzen die Quellen. Der 
Hirte weiss das und muss irgendwann 
zu neuen Quellen weiterziehen. Das 
Schaf ist ein Gewohnheitstier. Die Auf-
gabe des Schafs ist es, dem Hirten zu 

neuen Quellen zu folgen.
Vertraust du ihm, dass er dich weiter-

führt - zu NEUEN guten Quellen?

B. DER HIRTE MACHT «BRUN-
NEN-ERLEBNISSE» MÖGLICH

Die Schafe kommen auf ihrem Weg zur 
neuen frischen Wiese an Brunnen vor-
bei. Das Schaf braucht den Hirten, der 
das Wasser aus dem Brunnen schöpft. 
Das sind Gotteserlebnisse, in denen er 
zeigt: Ich bringe dir das Wasser. Bitte 

Gott um solche Brunnenerlebnisse.



C. DER HIRTE NUTZT DEN TAU AM 
MORGEN

80% des Wassers, das ein Schaf 
braucht, kommt vom Tau auf dem Gras 
am Morgen. Die zentrale Wasserauf-
nahme im Alltag ist der Tau: Jesus ist 
früh aufgestanden, er hat mit seinem 
Vater Zeit verbracht. Du brauchst Zei-
ten, in denen du täglich „Tau“ aufneh-
men kannst, ob das früh am Morgen 
oder zu einem anderen Zeitpunkt statt-

findet, ist zweitrangig. 

3. DER HIRTE HILFT 
SEINEM SCHAF DABEI 

A. DER HIRTE SORGT FÜR SICHER-
HEIT 

Schafe sind ängstlich. Sie sehen nur 
13m weit . Es verfügt über keinen 
Schutz, keinerlei Waffen. Es kann nur 
fliehen. Dabei verpasst es das grüne 
Gras. Der einzige wirkungsvolle Schutz 
für ein Schaf ist sein Hirte. Wenn der 
Hirte da ist, ist es ruhig, weil es sich 

sicher fühlt und kann sich stärken.

B. DER HIRTE BESCHÜTZT (AKTIV) 
DIE SCHAFE

Der Hirte ruft immer wieder: Dadurch 
fühlen sich die Schafe sicher. Wenn sie 
seine Stimme aus einer etwas anderen 
Richtung hören, gehen sie in diese Rich-
tung weiter. Gott tut alles dafür, dass 

du weisst, dass er da ist.

C. DER HIRTE BESEITIGT SPAN-
NUNGEN IN DER HERDE

Wenn Böcke aufeinander losgehen, 
muss der Hirte versuchen, sie von ih-

rem Ego-Tripp abzubringen. Wenn das 
nicht gelingt, muss der Bock isoliert 

werden.
Lass dich befreien, wenn du auf einem 
Ego-Tripp bist. Spannungen in der Her-
de hören auf, wenn die Schafe sich zum 

Hirten wenden.

D. DER HIRTE SCHÜTZT VOR QUÄL-
GEISTERN

Schafe kommen nicht zur Ruhe, wenn 
Insekten und Schmarotzer sie quälen 
(Fliegen, Bremsen, Zecken, Milben, 
Schaflausfliege). Vergleich: Du liegst im 
Bett, hörst ein Fliegengeräusch, es 
nervt extrem. Du bekommst keine 
Ruhe. Dann hast du zwei Möglichkeiten:
1. Oropax: du hörst es nicht mehr, du 
sagst: „Ich konzentriere mich auf ande-
res“, z.B. das danken, das Bibel lesen, ...
2. Du machst das Licht an, jagst und 
erschlägst die Fliege. Du schaust dir 
die Sache im Licht der Wahrheit Gottes 

an. Jesus sagt: 
Ich bin der gute Hirte. Ein guter Hirte 
´ist bereit ,̀  sein Leben für die Schafe 

herzugeben. Joh 10,11

Jesus sorgt dafür, dass seine Herde in 
Ruhe und Sicherheit leben kann.

Auch heute sieht er dich, wo du hilflos 
bist, dass du die saftige Wiese gar 

nicht geniessen kannst, 

Wenn du nah bei Jesus bist, dann fin-
dest du Ruhe. Jesus sagt:

Kommt alle her zu mir, die ihr euch ab-
müht und unter eurer Last leidet! Ich 

werde euch Ruhe geben. Mt 11,28



Chrischona Frauenfeld, Ringstrasse 2, 8500 Frauenfeld, Tel.: 052 721 24 61 Email: 
sekretariat@chrischona-frauenfeld.ch / www.chrischona-frauenfeld.ch

Konto: Thurgauer Kantonalbank, 8570 Weinfelden, Kontoinhaber: Chrischona 
Schweiz, Chrischonarain 200, 4126 Be ingen, BIC: KBTGCH22XXX Gemeindekonto

(allg. Ausgaben): IBAN: CH33 0078 4152 0463 8580 3

PSALM 23
Ein Psalm Davids. Der HERR ist mein Hirte, mir wird nichts 

mangeln. 2 Er weidet mich auf einer grünen Aue und führet mich 
zum frischen Wasser. 3 Er erquicket meine Seele. Er führet mich 
auf rechter Straße um seines Namens willen. 4 Und ob ich schon 
wanderte im finstern Tal, fürchte ich kein Unglück; denn du bist 
bei mir, dein Stecken und Stab trösten mich. 5 Du bereitest vor 
mir einen Tisch im Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein 

Haupt mit Öl und schenkest mir voll ein. 6 Gutes und Barmher-
zigkeit werden mir folgen mein Leben lang, und ich werde 

bleiben im Hause des HERRN immerdar.

SPENDEN VIA TWINT
TWINT ist die Bezahl-App der Schweizer Banken. Lade 
TWINT jetzt herunter, scanne den QR-Code mit deiner 
TWINT App und spende – einfach und bequem.  Du 
kannst den Betrag frei wählen. Es werden keine Absen-

derdaten übermittelt. Vielen Dank.


