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GEISTLICHER KAMPF:  
LOBPREIS UND ANBETUNG  

- Debora Recker - 

BIST DU NEU IN DER CHRISCHONA FRAUENFELD?  
Wenn du zum ersten Mal in unseren Gottesdienst gekommen 
bist, dann laden wir dich ein, nach dem Gottesdienst zur Info-
Theke zu kommen. Wir möchten dich kennenlernen und dir ein 

Willkommensgeschenk machen. Besuche auch unsere Webseite 
www.chrischona-frauenfeld.ch  

oder ruf uns an unter 052 721 24 61.

Montag 21. Jun 09:00 Stadtgebet 
Donnerstag 24. Jun 14:15 Senioren Bibelkreis 
  16:15 Kids Fussball-Training (Schulanlage Langdorf ) 
Freitag 25. Jun 19:30 Gebet für die Jugend 
  19:30 TC - Teenagerclub Kleingruppe 
Samstag 26. Jun 08:30 Ed Shaw Konferenz  
Sonntag 27. Jun 10:00 Taufgottesdienst am Nussbaumersee (nur bei   
   schönem Wetter) 
   Schlechtwetterprogramm in der Chrischona: 
  09:00 Gebet für den Gottesdienst  
  09:15 1. Gottesdienst 
  10:15 2. Gottesdienst mit Kids- und Teenagerprogramm  
   und Livestream  
  11:15 3. Gottesdienst 
  18:30 SoDa Jugendgottesdienst



GEISTLICHER KAMPF: 
LOBPREIS UND ANBETUNG

Analyse der Situation im 
Geistlichen Kampf  

 
 Die wenigsten aller Kämpfe und 
Schlachten wurden durch Glück 

gewonnen. Es benötigt eine überlegte 
Vorgehensweise, um den Feind zu 

überwinden und um diese zu planen 
bedarf es einer Betrachtung der 

gesamten Situation.  

  Denn unser Kampf richtet sich nicht 
gegen Wesen von Fleisch und Blut, 

sondern gegen die Mächte und Gewalten 
der Finsternis, die über der Erde 

herrschen, gegen das Heer der Geister in 
der unsichtbaren Welt, die hinter allem 

Bösen stehen.   
Deshalb greift zu allen Waffen, die Gott 
für euch bereithält! Wenn dann der Tag 
kommt, an dem die Mächte des Bösen 
angreifen, ‘seid ihr gerüstet und’ könnt 
euch ihnen entgegenstellen. Ihr werdet 
erfolgreich kämpfen und am Ende als 

Sieger dastehen.  

(Epheser 6,12-13)  

Was sind nun also die Waffen, denen wir 
uns bedienen sollen? Wenn wir uns im 

Epheserbrief anschauen, was nach dem 
Aufruf zum Ergreifen der Waffen Gottes 

steht, dann sehen wir, dass dort die 
Waffenrüstung Gottes aufgeführt ist.    

Das Schwert des Geistes   

Von der gesamten Waffenrüstung 
Gottes, dienen alle Elemente bis auf 

eines zu unserem Schutz. Das Schwert 
des Geistes ist die einzige beschriebene 

Waffe, welche als offensives Element 
zum Angriff beschrieben wird. Und das 
Wort welches im Urtext dafür benutzt 

wurde beschreibt ein scharfes 
Kurzschwert, welches für den intensiven 

Nahkampf verwendet wird. 

Aber was ist das Schwert des Geistes? 
Es ist Gottes Wort.  

Und Gottes Wort ist die Bibel.  
Wie wir das Schwert des Geistes 
nutzen, kann ganz verschieden 

Aussehen.  

Wir können bewusst das Wort in 
unseren Gedanken wirken lassen. Wir 

können das Wort zitieren und dem Feind 
entgegenhalten, wie z.B. auch Jesus in 
der Wüste das Wort zitiert hat, als der 
Feind ihn versuchte. Und eine weitere 
Möglichkeit, ist es das Wort zu singen.  

Lobpreis und Anbetung im 
Geistlichen Kampf    

Um genauer zu verstehen, wie wir 
Gottes Wort singen können, müssen wir 
uns erst einmal die Frage stellen, was 



Lobpreis denn überhaupt ist? Wie 
definiert man Lobpreis Gottes? Gibt es 

eine genaue Anleitung dafür?   

Der Lobpreis und die Anbetung Gottes 
ist vielfältig und eine zu allererst eine 

Frage der Herzenshaltung. Die 
musikalische Anbetung Gottes ist dabei 

ein möglicher Ausdruck dieser 
Herzenshaltung.  

Wie vielfältig Lobpreis und Anbetung ist, 
zeigt sich allein schon dadurch,  

dass es im hebräischen Urtext der Bibel 
7 verschiedene Worte dafür gibt:   

 
halal: loben, preisen, rühmen, 

schwärmen, anrufen, feiern, lautstark 
albern sein  

 
jada: mit ausgestreckten Händen 

anbeten, Hände erheben, Gott danken  
 

barakh: knien, segnen, grüssen  
 

tehilla: singen (des «halals»), loben, 
verherrlichen  

 
zamar: die Saiten eines 

Musikinstruments zupfen, singen, 
preisen (hat besonders mit dem 

Ausdruck von Freude zu tun)  
 

toda: zum Lobopfer Hände ausstrecken, 
Dank sagen oder Dank opfern  

 
schabach: rufen, mit lauter Stimme 

ansprechen, befehlen  
 

Wenn wir Gott anbeten, dann 
fokussieren wir uns auf ihn und 

bekennen seine Grösse und Allmacht.  
Dabei nutzen wir das Schwer des 

Geistes, das Wort Gottes, denn unsere 
Lieder sind ja nichts anderes als 

Gesungene Gebete und in den Texten 
unserer Lobpreislieder beschreiben wir 
Gott als den, der er ist und auf die Art 
wie er in der Bibel beschrieben wird.  

Wir kämpfen, indem wir schlicht und 
einfach Gott anbeten. Wir gewinnen den 

Geistlichen Kampf und bestehen bei 
seinen Angriffen, indem wir uns der 

Waffen Gottes bedienen und nicht zu 
dem werden, was wir überwinden 

wollen. Indem wir Gott in gesungenen 
Gebeten loben und preisen. Und das 

Besondere dabei ist, dass wir dabei im 
Gebet Gott nicht nur anrufen, sondern 
Gott ist bei uns und Gegenwärtig in 

unserem Lobpreis.  

Du bist doch heilig, der du wohnst dort, 
wo dein Volk Israel dir Loblieder singt 

(Psalm 22,4)   

Gott ist bei uns, er ist gegenwärtig in 
unserem Lobpreis.  

Gott thront in unserer Anbetung.  
Und damit gewinnt letztendlich auch ER 

den Kampf FÜR uns.  

Im geistlichen Kampf sind unsere 
Waffen unsere Instrumente, unsere 

Worte bzw. seine Worte aus unserem 
Mund, welche wir mit unseren Stimmen 

zum Schwingen bringen und damit 
etwas in der Geistlichen Welt bewegen. 



SPENDEN VIA TWINT 
TWINT ist die Bezahl-App der Schweizer Banken. Lade TWINT jetzt herunter, scanne 

den gewünschten QR-Code mit deiner TWINT App und spende – einfach und bequem. 
Du kannst zwischen 3 Beträgen wählen. Damit nicht der falsche Betrag eingelesen 

wird, empfehlen wir dir, den gewünschten QR Code nah zu scannen. Es werden keine 
Absenderdaten übermittelt. Vielen Dank. 
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KLEINGRUPPENFRAGEN 
# Wie sehr bist du dir dem Handeln und der Angriffe des Feindes bewusst?  

# Was tust du, um dich nicht nur gegen Angriffe des Feindes zu schützen, sondern auch um 
gegen ihn anzukämpfen?   

#Was ist dein Verständnis von der Anbetung Gottes und Lobpreis? Wie sieht Lobpreis für dich 
konkret aus?  

# Wie fühlst du dich, wenn du Gott lobpreist und anbetest? Was verändert sich im Lobpreis?  


