
11. DEZEMBER 2022

HOLD ON TO HOPE  
WENN DIR DIE WELT NICHTS GEBEN KANN 

- Ursula Häberling - 

BIST DU NEU IN DER CHRISCHONA FRAUENFELD?  
Wenn du zum ersten Mal in unseren Gottesdienst gekommen 
bist, dann laden wir dich ein, nach dem Gottesdienst zur Info-
Theke zu kommen. Wir möchten dich kennenlernen und dir ein 

Willkommensgeschenk machen. Besuche auch unsere Webseite 
www.chrischona-frauenfeld.ch  

oder ruf uns an unter 052 721 24 61.

Sonntag 11. Dez 14:00 Ukrainischer Gottesdienst 
  18:30 SoDa Jugendgottesdienst 
Montag  12. Dez 19:30 LiFe Seminar im Be You Café 
Mittwoch 14. Dez 07:30 Gebet für die Ukraine 
Freitag 16. Dez 16:15 Kids Unihockey  - Langdorfturnhalle 
  19:30  Gebet für die Jungend 
  19:30 TC - Teenagerclub - Kleingruppe 
Sonntag 18. Dez 09:00 Gebet für den Gottesdienst 
  09:15 1. Gottesdienst 
  10:45 2. Gottesdienst mit Kids- und Teensprogramm,  
   Livestream und Übersetzung  
  14:00 Ukrainischer Gottesdienst



REFLEKTION

Woraus schöpfst DU Hoffnung in 
dieser Zeit der Verunsicherung; in 
dieser Welt, die mehr und mehr 

aus den Fugen gerät?  

Mit meiner Geschichte, die du in 
dieser HOPE-Zeitung nachlesen 

kannst, möchte ich dir aufzeigen, 
wo ich persönlich einen sicheren 

Halt, mein Lebensfundament, 
gefunden habe. Meine Suche fand 

ein Ende, als ich «mit meinem 
Latein am Ende war», vor mir 
selber kapitulierte und mich 

diesem Gott der Bibel anvertraute. 
Innerlich vollzog sich eine 

unvorstellbare Veränderung: ich 
bekam Boden unter die Füsse und 
weiss mich seither getragen, ganz 

besonders auch in 
herausfordernden und schwierigen 
Situationen. Ich weiss: mein Vater 

im Himmel hat nur liebende 
Gedanken über mich und einen 

guten Plan für mein Leben; auf IHN 
ist Verlass, auch wenn ich dies 

zeitweise überhaupt nicht spüre.  

 Worauf baust du dein Leben? Was 
gibt dir Halt in schwierigen, 

notvollen Zeiten? Ich kann dich 

nur ermutigen, dich diesen Fragen 
zu stellen und ihnen nachzugehen.  

Wie sehr wünsche ich dir, dass 
dein Leben von dieser tiefen 

inneren Gewissheit erfüllt und 
geprägt sein darf! Das ist für mich 

echte Lebensqualität. 

In diesem Sinne ein herzliches 
«B’hüet di Gott!» 



www.hope-thurgau.ch ist eine 
neue Plattform mit Berichten aus 
Glaube, Kultur, Politik, Sport und 

Gesellschaft aus Christlicher 
Perspektive. Regelmässigen 

erscheint in Kombination die Regio 
Zeitung ‚Hope‘, welche in 

Haushaltungen verteilt wird und 
Freunden geschenkt werden kann. 

Aktuelle Artikel: 

 

Ursula Häberling-Spöhel 

Suizidversuch ins Leben 

Ursula Häberling hat bereits als 
junge Frau zahlreiche Verluste zu 
verarbeiten; mit 25 den Tod ihres 

vier Tage alten Töchterchens. 
Später in ihrer Ehe wird sie erneut 
stark herausgefordert. Was gibt 
und gab ihr die Kraft zu leben? 

 
Nathanja Baumer-Schuppli 

Sie kanns mit jung und alt 

Nathanja Baumer-Schuppli ist eine 
der jüngsten Pfarrerinnen 

schweizweit. Im September 2021 
trat die 27-Jährige ihre erste 

Pfarrstelle in der Evangelischen 
Kirchgemeinde Felben bei 

Frauenfeld an. Die Ostschweizer 
«Hope»-Redaktion befragte sie, 
wie sie zu ihrem Beruf fand und 

was ihr im Leben wichtig ist.

http://www.hope-thurgau.ch


SPENDEN VIA TWINT 
TWINT ist die Bezahl-App der Schweizer Banken. Lade TWINT jetzt herunter, scanne 

den gewünschten QR-Code mit deiner TWINT App und spende – einfach und bequem. 
Du kannst zwischen 3 Beträgen wählen. Damit nicht der falsche Betrag eingelesen 

wird, empfehlen wir dir, den gewünschten QR Code nah zu scannen. Es werden keine 
Absenderdaten übermittelt. Vielen Dank. 

Chrischona Frauenfeld, Ringstrasse 2, 8500 Frauenfeld, Tel.: 052 721 24 61 Email: 
sekretariat@chrischona-frauenfeld.ch / www.chrischona-frauenfeld.ch  

Spenden mit QR-Einzahlungsschein für Chrischona Frauenfeld:  
IBAN CH33 0078 4152 0463 8580 3  

Kontoinhaber: Chrischona Schweiz, Chrischonarain 200, 4126 Bettingen

FR 20.– FR 50.– FR 100.–

FRAGEN AN URSULA 
HÄBERLING 

 
www.slido.com 

Benutze den Event Code: 2618616 oder diesen QR-Code: 

http://www.slido.com

